
メールアドレスまたは電話にて、お名前・ご連絡先を記載の上お申し込み
ください。定員に到達次第締りとさせていただきます。

リブポート品川 TEL：03-6810-3043
（受付時間：平日 10時～１７時）
Mai l：sh inagawa@l ibpor t . jp

● お申込み・お問い合わせはこちら

11/13（水） 朝7：45～8：30

ヨガで心と体を美しく整える

リブポート会員 / Wビルテナント社員

参加費 500円（税抜）

持ち物：ウエアのみ（マットはご用意があります）

オープン
記念価格

◆講師：篠田るみ◆
ミスワールド2017準グランプリ

アーユルヴェーダビューティーアドバイザー

リブポート品川
朝yogaイベント

～Asa-yoga～


